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ПРЕДИСЛОВИЕ

F
К_хсли вы надумали построить баню, прочитайте эту
книгу. Если вы не собирались строить баню, прочитай-
те эту книгу, и вам этого захочется. Строить, создавать
своими руками то, что послужит и вам, и вашим детям,
внукам, — ни с чем не сравнимое удовольствие. А ба-
ня — это вековая традиция. К тому же ее проще стро-
ить, чем дом, и, несомненно, она принесет радость вам
и вашим близким.

Что нужно уметь, чтобы сложить баньку?
Первое — работать с деревом.
Второе — не пожалеть сил на фундаментные работы.
Третье — освоить работу с кирпичом и основы печ-

ного дела.
Поэтому мы и расскажем о кирпиче и приемах ра-

боты каменщика, о дереве и секретах плотничьего дела,
о фундаментах, трубах и прочем.

Что касается банной печи-каменки, мы дадим под-
робное описание нескольких конструкций, приведем
порядовки (чертежи каждого ряда печной кладки).

Кроме того, мы расскажем о бане или сауне в квар-
тире, офисе, даже на лоджии.
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Впрочем, это — программа-максимум.
Можно поступить проще:
• печь для бани или сауны купить готовую;
• баньку ставить без каменного фундамента;
• встроить баню или сауну в коттедж.
Так что выбирайте ношу по силам и — в путь, а уда-

ча вас не оставит.

БАНЯ
НА ЛЮБОЙ
ВКУС



ВЫБОР МЕСТА ПОД БАНЮ

КАК ОНА УСТРОЕНА ВЫБОР МЕСТА ПОД БАНЮ

ВСТРОЕННАЯ БАНЯ —

В ЗАГОРОДНОМ КОТТЕДЖЕ

И В МНОГОКВАРТИРНОМ ДОМЕ

МИНИ-БАНЯ В КВАРТИРЕ

А ЕСЛИ САУНА?

ю.аваите считать, что вы хотите строить традици-
онную русскую рубленую баньку на загородном участ-
ке. Где ее разместить? Тут есть ряд соображений:

• подальше от дороги, от прохожих, за домом, за хо-
зяйственными постройками и пр.;

• по возможности рядом с водой (речкой, прудом,
озером), но не ближе 15 м, на сухом месте;

• если участок имеет склон, нужно исключить сте-
кание мыльной воды как под дом, так и в речку,
озеро и т. д.; возможно, понадобится фильтрую-
щая канавка или колодец;

• вход, с лавочкой или верандой для отдыха, дол-
жен смотреть на юг: это и летом хорошо — после
бани отдохнуть на солнышке, — и зимой: если за-
думаете баньку истопить, легче очистить двери от
сугробов;

• оконца бани должны смотреть на юго-запад или
на запад — чтобы через них проникали лучи ве-
чернего солнца.
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КАК ОНА УСТРОЕНА

Баня — вещь функциональная, ее устройство цели-
ком зависит от назначения. Следуя за процессом мы-
тья, можно выделить помещения: предбанник, где раз-
деваются до бани и одеваются после нее, мыльню, где
моются, и средоточие бани — парильню с печью-камен-
кой и полками. Можно включить в этот перечень и
душ, и бассейн, и комнату отдыха, и веранду. Наконец,
с хозяйственной точки зрения удобно иметь кладовку
для дров, воды, инвентаря.

С другой стороны, в зависимости от ваших потреб-
ностей и возможностей от одних помещений (и проце-
дур) можно отказаться, другие — совместить в одном
помещении. Так что все в вашей власти — построить
многокомнатные хоромы с индивидуальными комната-
ми отдыха или — крохотную баньку, где мыльня и па-
рильня совмещены, а предбанник — крохотный закуток
с лавкой и вешалкой.

Предбанник. В любом случае без него не обой-
тись — он нужен и для хранения одежды, и чтобы ос-
тыть после бани перед выходом на улицу, и для защи-
ты мыльни и парильни, особенно зимой, — от стужи и
ветра. В нем же хранится — если нет подсобных поме-
щений — запас дров, воды, противопожарный инвен-
тарь.

Если баня используется не только летом, предбан-
ник следует утеплить. Неплохо сделать широкие ок-
на — но высоко, подоконник не ниже 1,5 м от пола. Ес-
ли вы не ограничены в площади, размеры предбанника
планируйте исходя из нормы не менее 1,3 кв. м на чело-
века. Наконец, в нем можно поставить лежанки, если
нет другого помещения для отдыха.

Мыльня. Это помещение соединяет предбанник с
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парильней. В мыльне должны быть лавки, баки (или
краны) с горячей и холодной водой, душ (если для него
не предусмотрено отдельное помещение), лежанка для
массажа. Размеры мыльни выбирают исходя из нормы
1 кв. м на человека и с учетом возможности размеще-
ния лежанки, душа и пр. От предбанника мыльня отде-
ляется стеной с дверью, исключающими ее выстыва-
ние, с парильней же она образует одно помещение, раз-
деленное легкой перегородкой с дверью.

Парильня. Это, как уже сказано, главное помеще-
ние в бане. Она должна быть равномерно прогрета, в
ней должно быть достаточно просторно — ведь мою-
щиеся пользуются вениками. Финская сауна компакт-
нее именно потому, что в ней веник неуместен — он мо-
ментально потеряет влагу.
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ВСТРОЕННАЯ БАНЯ —
В ЗАГОРОДНОМ КОТТЕДЖЕ
И В МНОГОКВАРТИРНОМ ДОМЕ

Если воды рядом нет и бассейн на участке не пла-
нируется, можно обойтись и встроенной баней. Совре-
менные технологии, соблюдение требований к гидро-
изоляции, канализации и вентиляции вполне позво-
ляют строить баню в доме, не боясь сырости, запахов
и др.

Вход в такую баню желательно устроить не отдель-
ный, а из дома: из коридора, веранды, гостиной, кухни
и т. п.

У бани, встроенной в ваш загородный дом, есть
свои преимущества: не надо занимать землю под от-
дельную постройку; можно найти применение площа-
дям, которые не годятся под жилые комнаты. Тут про-
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стор для вашей фантазии огромный: баню можно раз-
местить и внутри дома, и в пристройке, и в подвале, и в
чулане, и на чердаке, и в бывшей мастерской и т. п.
И самое главное: встроенная баня уже обеспечена ме-
стом отдыха — это жилые комнаты. Для детей и пожи-
лых людей возможность банных процедур без выхода
на улицу может явиться важным преимуществом.

При постройке коттеджа по типу городского жилья
тем более логично встроить в него баню.

Баню, кстати, можно разместить не только в коттед-
же, но и в городском многоквартирном доме, если у вас
в городской квартире есть подходящая площадь — пус-
тующая полутемная комната, большой чулан или про-
сторная ванная комната, какие бывают в домах старой
постройки. Можно организовать в доме баню и вне
квартиры, использовав подвал, подлестничный чулан,
просторную лестничную площадку или чердачное по-
мещение. Не забудьте только оформить право на арен-
ду этих площадей.

Ну и наконец, есть немало фирм, которые могут се-
бе позволить иметь баню (или сауну) непосредственно
в офисе — для сотрудников или деловых партнеров это
неоценимое удобство, которое помогает снять уста-
лость и напряжение и, как известно, делает деловые
контакты гораздо эффективнее.

Даже в том случае, если у вас тесноватая городская
квартира и финансовые возможности ограничены, вы
можете устроить мини-баню в ванной, в кладовке, даже
на лоджии. Такие конструкции разработаны народны-
ми умельцами еще ту в эпоху, когда записанное в Кон-
ституции право на жилье гарантировало почти любому
советскому человеку квартирную тесноту и отсутствие
излишков жилплощади.

Каковы же особенности сооружения встроенной ба-
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ни? Вот они: планировка, защита стен и перекрытий,
отопление.

Планировка. Естественно, что планировка встроен-
ной бани целиком привязана к конкретной площади и
ее характеристикам. Имеющиеся в этой книге вариан-
ты планировки бань — от самых крохотных до просто-
рных — могут служить лишь примерным ориентиром
при сооружении бани. Вписать ее в имеющуюся пло-
щадь нужно так, чтобы соблюсти основные принципы:
сначала посетитель бани попадает в раздевалку, затем в
мыльню и далее в парильню. Зоной отдыха может слу-
жить гостиная квартиры, а в офисе — диванная, буфет-
ная и т. п.

Следует подумать и о том, чтобы туалет и ванная
находились поблизости от банных помещений и соеди-
нялись общей прихожей. Иными словами, выбирая
или обсуждая планировку банного помещения, проду-
майте тщательно, как будет проходить банная процеду-
ра, в том числе отдых, и вы сами поймете, какой вари-
ант более подходит в вашем случае.

Технологические проблемы. Помещения, которые
вы планируете использовать как банные, следует,
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*В парилке русской бани лугше мжать (на пред-

на^нагенной для этого полке), геМ сидеть — ведь

температура Воздуха б ней на каждые 30 см Высо-

ты поднимается примерно на Iff С, поэтому у сидя-

щего, а тем более у стоящего голоба нагребается

сильнее ног — б полном протиборегии со знамени-

тым собетоМ Субороба.
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во-первых, защитить от агрессии влаги и пара, а во-вто-
рых, приспособить под баню, то есть обеспечить то, что
нужно для банных процедур: исключить теплопотери и
организовать вентиляцию и освещение.

Ниже подробно описано, как обеспечить гидро-, те-
пло- и пароизоляцию стен и потолка мыльни и париль-
ни, а также описаны требования к вентиляции и осве-
щению.

Что же касается полов, то во встроенной бане их на-
до оборудовать примерно так же, как в ванной: обеспе-
чить гидроизоляцию. Обязательно оборудуйте сток для
воды, снабдив его гидрозатвором для защиты от запахов
и сквозняков.

Отопление. Скорее всего вам не удастся поставить
печь-каменку в банных помещениях многоквартирного
дома, хотя при желании ничего невозможного нет.

Для получения банного жара в этом случае самое
практичное — электрообогрев. В продаже имеется ряд
банных электропечей финского производства (фирмы
Harvia, Kastor, Vika и др.) мощностью от 2 до 9 кВт,
способных прогреть помещения площадью от 3 до
20 кв.м.

МИНИ-БАНЯ В КВАРТИРЕ

Любители банных процедур даже в малогабарит-
ной квартире могут оборудовать мини-баню или ми-
ни-сауну.

Во-первых, можно воспользоваться балконом или
лоджией, если таковые имеются.

Парильню, естественно, надо устраивать в глухом
конце балкона, где нет окон (рис. 1). Размеры ее дикту-

Рис. 1. Мини-баня (сауна) на лоджии или балконе:
1 — утепленные перегородки; 2 — двойное остекление лоджии
(балкона); 3 — полок; 4 — парильня; 5 — электропечь;
6 — предбанник; 7 — вешалка

ются размерами балкона. Перед парильней — предбан-
ник-раздевалка. Вот, собственно, и все.

Стены мини-бани надо обшить деревом и утеплить.
Между парильней и предбанником установите дверь.

Чтобы не увеличивать чрезмерно нагрузку на несу-
щие балки (это существенно не для лоджии, а для бал-
кона), не используйте для наружных стен кирпич и бе-
тон. Вентиляцию обеспечьте встроенным вентилятором.

Для нагрева воздуха удобнее всего использовать
электронагреватели.

Организовать подачу на балкон воды и ее сток до-
вольно сложно. Если квалифицированный сантехник
не возьмется за это, придется обойтись без водоснабже-
ния. Для сауны, впрочем, вода и не нужна. Ну а для
банной парильни ее тоже требуется немного, можно на-
таскать. Не забудьте только сделать гидроизоляцию,
как описано в нашей книге, иначе могут пострадать
нижние жильцы.



Рмс. 2. Мини-баня в ванной (а — с лежачим полком;
6 — с сидячим полком):
1 — ванна; 2 — полок; 3 — лестница; 4 — электронагреватель
закрытого типа; 5 — емкость с камнями; 6 — подставка;
7 — скамейка; 8 — опора для ног

Понятно, что такая мини-баня является дополнени-
ем к ванной, а потому в мыльне не нуждается.

Во-вторых, более полноценную баню или сауну мож-
но устроить прямо в ванной.

На рис. 2 показаны два варианта такой бани — с ле-
жачим съемным полком над ванной и с сидячим пол-
ком.

Ширина полка — 60—70 см; лестница должна на-
дежно крепиться к полку; ванна и раковина закрыва-
ются съемными щитами, имеющими свою опору.

Стены и потолок следует обшить досками с утеп-
лителем. Обшивку стен и потолка делают стационар-
ными, так что для превращения бани в ванную доста-
точно убрать нагреватель, полок и щит, накрывающий
ванну.

В-третьих, отличную баню можно разместить на
чердаке (рис. 3), обустроив ее по всем правилам — как
это описано далее, в следующих разделах.
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Рис. 3. Баня на чердаке:
1 — гидро- и пароизоляция; 2 — предбанник; 3 — парильня;
4 — полок; 5 — печь; 6 — вытяжка

А ЕСЛИ САУНА?

Финская сауна хорошо известна и популярна в на-
шей стране. По принципу действия она отличается от-
сутствием влажного пара — воду в парильне не плещут
на горячие камни. Сухой пар легче переносится орга-
низмом, поэтому в сауне воздух в парильне достигает
120—140°С (при влажности не более 5%). Сравните эти
данные с параметрами русской бани: влажность до
40%, температура пара не более 40—60°С.

Высокая температура и низкая влажность воздуха
обуславливают и конструктивные отличия сауны от
бани.
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Собственно, отличие в одном: в парильне сауны ве-
ником не пользуются — при такой температуре и влаж-
ности он тут же высохнет.

А раз не надо размахивать веником, то не требуется
большая площадь парильни при той же численности
моющихся.

Обогревается сауна электричеством либо специаль-
ной печью, которую всегда можно найти в продаже.

БАННЫЙ
МАСТЕР



СРУБ ИЛИ КАРКАС? СРУБ ИЛИ КАРКАС?

НЕ ТАК ВСЕ ПРОСТО (ПОЛЫ —

СТЕНЫ — ПОТОЛКИ — ПРОЕМЫ)

ВНУТРЕННЕЕ ОБУСТРОЙСТВО

аня как объект строительства во многом похожа
на дачный или крестьянский домик. Основные элемен-
ты такого строения: фундамент, пол, стены, потолочное
перекрытие и крыша. При сооружении фундамента и
печи нужны навыки каменщика и печника, при возве-
дении стен и крыши потребуется владение плотницким
ремеслом. В этой книге имеются соответствующие раз-
делы, к ним можно при необходимости обращаться, а
пока будем считать, что имеем дело с умельцами. Воз-
можно, это так и есть. Может быть, вам известны более
эффективные приемы, чем описанные здесь. Ведь на-
выки ремесла берутся из копилки индивидуального
опыта.

Все знают, что русская баня — это бревенчатый
сруб под крышей. Лучше деревянного сруба ничего не
придумаешь — просто, надежно, эстетично, экологич-
но. Тем не менее существуют и другие технологии воз-
ведения стен. И любая из них годится для бани. Так
что подойдет и кирпич, и бетонные или бетонные с на-
полнителем блоки, и каркасный домик с засыпкой стен
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и т. д. Строительные приемы здесь те же, что и при воз-
ведении стен коттеджа.

Итак, вы построили маленький (или не очень) до-
мик, имея в виду обустроить в нем баню (выбирая ме-
сто под строительство, вы уже учли его предназначе-
ние). В чем специфика банной постройки?

Во-первых, стены и потолочное перекрытие долж-
ны быть защищены от воздействия пара. В срубе эта
проблема решена, поскольку бревна дышат, влага ухо-
дит, а в каркасном или кирпичном строении нужна па-
роизоляция.

Во-вторых, полы. Банные полы должны пропускать
влагу и не подвергаться гниению.

В-третьих, внутреннее оборудование бани —
печь-каменка и полки, а при необходимости и обшивка
стен.

НЕ ТАК ВСЕ ПРОСТО
(ПОЛЫ — СТЕНЫ —
ПОТОЛКИ — ПРОЕМЫ)

Итак, баня — просто небольшой дом, приспособлен-
ный для столь любимого нами времяпрепровождения.
Впрочем, там, где много воды и пара, возникают, как
уже сказано, свои проблемы.

ПОЛЫ

У банных полов в мыльне и парильне две особенно-

сти:
они должны легко пропускать воду;
им не нужно быть теплыми.

Банный мастер 2 3

Вариант 1

Если ваша баня не имеет других назначений, кроме
мытья, можно конструкцию полов сильно упростить,
имея в виду упомянутые особенности.

В этом случае делают деревянный, так называемый
протекающий пол (рис. 4), т. е. не гидроизолирован-
ный.

Рис. 4. Деревянный протекающий банный пол:
1 — фундамент; 2 — щебенка; 3 — асбоцементная труба;
4 — лаги; 5 — половые доски

Лаги можно укладывать и непосредственно на ще-
бенку, без асбоцементных труб. Обратите внимание на
заполненную щебенкой дренажную канавку под поме-
щением бани. Если грунт песчаный, то можно ограни-
читься дренажной ямой размером 60x60x60 см, запол-
ненной щебнем, битым кирпичом, песком. При этом
грунт под помещением вокруг ямы уплотняют, делают
небольшой уклон в сторону ямы и покрывают слоем
щебня.
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Вариант 2

Герметичные полы в банных помещениях (деревян-
ный или бетонный) устраивают с уклоном и желобом
для стока воды. Если полы деревянные, уклон (1 см на
метр длины доски) обеспечивают высотой лаг, так что
концы досок у стены подняты выше, чем у желоба, ко-
торый тоже служит лагой — для нижележащих концов
досок. Естественно, черный пол и утеплитель в этих
помещениях не устраивают (рис. 5).

В желоб укладывают с уклоном жестяной сливной
лоток, из которого вода попадает в сливное отверстие с

/Ж/
Рис. 5. Герметичный деревянный банный пол:
1 — фундамент; 2 — лоток; 3 — лага-желоб; 4— половые доски;
5 — гидроизоляция по пристенной лаге; 6 — плинтус

Банный мастер 25
сифоном (гидрозатвором), соединенное сливной тру-
бой с поглощающей ямой или дренажной канавкой.
Сифон защищает помещение от сквозняков и канали-
зационных запахов.

Вариант 3

При бетонных полах в парильне и мыльне сток во-
ды обеспечивают аналогично предыдущему вариан-
ту — устройством сливного желоба и уклона полов
(рис. 6). '

Добавим к сказанному, что лаги под деревянный
пол обязательно защищают от гниения антисептиком, а
плинтус должен быть высоким, не менее 10 см, и герме-
тичным, лучше — из полимерного профиля.

12 13

Рис. 6. Бетонный банный пол:
1 — внутренняя обшивка стены; 2 — пароизоляция стены;
3 — гидроизоляция фундамента; 4 — фундамент; 5 — щебеночная
подсыпка; 6 — слой бетона с теплоизолирующим наполнителем;
7 — цементная стяжка под керамическую плитку; 8 —
керамическая плитка; 9 — сливная труба; 10 — решетчатые
деревянные щиты; 11 — сливная решетка; 12 — перегородка
гидрозатвора; 13 — сливной желоб
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ОБШИВКА СТЕН

Стены банных помещений могут быть сооружены
из кирпича, бетонных блоков, можно возвести каркас-
ные, панельные стены, а лучше из бревен или бруса — в
такой бане всегда пахнет свежим деревом.

Если вы устраиваете баню в уже построенном поме-
щении (в городском здании, коттедже, любой иной по-
стройке), стены надо защищать от воздействия влаги.

Сначала по кирпичу или бетону (или любым дру-
гим стенам) укладывают гидроизоляцию (рис. 7), затем
набивают горизонтальные бруски, между которыми ук-
ладывают утеплитель. По брускам прибивают пароизо-
ляцию, а уже поверх нее — вертикальные бруски, кото-

2 3 4 5 6

Рис. 7. Обшивка каменных
стен банного помещения:
1 — кирпичная кладка
(или бетонная стенка);
2 — гидроизоляция;
3 — брусок и утеплитель;
4 — пароизоляция;
5 — брусок под обшивку;

1 2 4 5 6

Рис. 8. Конструкция панельных
или каркасных стен банных
помещений:
1 — наружная обшивка;
2 — гидроизоляция; 3 — каркас;
4 — утеплитель; 5 — пароизоляция;
6 — внутренняя обшивка

• вагонка

Банный мастер 2 7

рые несут собственно обшивку — из шпунтованной
доски (типа вагонки) или доски внахлест.

В принципе такая многослойная обшивка с гидро- и
пароизоляцией годится при встраивании бани в любые
помещения. Если же вы возводите стены постройки
именно как банные, то для бревенчатых или брусчатых
стен (сруба) никакой внутренней обшивки не требует-
ся, разве что из соображений дизайна: бревно (брус)
«дышит», т. е. пропускает воздух, и не боится банной
влаги. Это наиболее органичные для бани стены.

Каркасные и панельный стены, если их возводят
специально для бани, уже включают в свой состав не-
обходимые элементы паро- и гидроизоляции, а также
внутренней отделки.

Иными словами, наружная обшивка каркасной или
панельной стены изнутри должна быть защищена гид-
роизоляцией, после которой следуют каркас или внут-
ренние бруски с утепляющей прослойкой из минераль-
ного войлока или древесно-волокнистой плиты и внут-
ренняя обшивка поверх пароизоляции (рис. 8).
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шя герта де- Шт

ъка — не бо- Шт

!Яг стройте баню наспех, ̂ традиционная херта де-

ревенского пещажа — покосившаяся банька — не бо-

лее роМантигна, геМ разбитые дороги и сломанные за-

боры.

Лри сооружении бани будьте особенно вниматель-

ны к.теМ проблемам, с которыми наименее ̂ накоМы.

Многочисленные советы друзей, которые «все ̂ нают»,

обязательно выслушайте, но перепроверьте.
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ПОТОЛКИ

Потолки в горячих помещениях бани имеют прак-
тически то же устройство, что и обшивка стен. Отличие
в том, что гидроизоляция здесь не нужна — ее заменяет
крыша, а тепловая защита и пароизоляция должны быть
поосновательнее: ведь под потолком скапливается са-
мый горячий воздух (рис. 9). Это особенно важно для
банных помещений, встроенных в жилой дом. Кстати,
если на потолке конденсируется влага, значит, утепли-
теля мало, надо добавить.

Рис. 9. Банный потолок:
1 — подшивные доски; 2 — пароизоляция; 3 — балочный брус;
4 — утеплитель; 5 — чердачное перекрытие или потолок
помещения

ОКНА И ДВЕРИ

В собственно банных помещениях — парильне,
мыльне, душевой, раздевалке, если она не совмещена с
комнатой отдыха, — окон можно не делать вообще, а ес-
ли делать, то небольшие, горизонтальные с двойным
остеклением (меньше теплопотерь) и расположенные
высоко, на уровне около 1,5 м от пола до нижней кром-
ки окна. Площадь остекления окон обычно в 20 раз
меньше площади пола. Для помещения в 10 кв. м это —

Банный мабтер

0,5 кв. м. Можно оборудовать окнами перегородки, от-
деляющие «горячие» помещения от зоны отдыха, — это
упростит проблему искусственного освещения, так как
позволит обойтись без светильников в парильне и мыль-
не — ведь там годятся не любые светильники, а только
влагозащищенные. Хорошо, если можно открывать ок-
на для проветривания и просушки влажных помеще-
ний.

Двери в «горячие» помещения (рис. 10) также долж-
ны соответствовать ряду требований:

Рис. 10. Дверь в мыльню:
1 — косяк; 2 — дверное полотно; 3 — обивка-утеплитель;
4 — петли

• высокий (15—20 см) порог, препятствующий под-
теканию холодного воздуха из соседних помеще-
ний;

• малая высота двери (от пола — 180 см);
• ширина двери (одностворчатой) 70—80 см;
• открываться дверь должна наружу.
Все эти меры защищают банные помещения от теп-

лопотерь и препятствуют попаданию пара в холодные
помещения.

К двери между парильней и мыльней (рис. 11) та-
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Рис. 11. Дверь в парильню:
1 — косяк; 2 — дверное полотно; 3 — латунные петли

кие требования не предъявляются. Она обычно делает-
ся без порога, с зазором у пола в 5 см, двустворчатая,
открывается в моечную (металлические петли вне па-
рильни). Петли и шурупы желательно использовать
латунные — они более стойки к воздействию влаги, а
ручки — деревянные.

Не ставьте на эти двери автоматические защелки.

•И 'Щугит
ИЩ aPrna-tn-mra t

'Щугите строительный рынок! %аждый день по-

являются новые Материалы на основе современны^

технологий, которые Могут ̂ нагительно упростить

дело, да и повысить долговегность сооружения.
<Крнггно, согетание старого и нового должно быть

продумано — и с тогки прения совместимости мате-

риалов, и с тогки прения и?с пригодности для банного

помещения. (Da и об эстетике в бане %абывать не го-

дится1.
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Лучше всего делать наборные двери из шпунтован-
ной доски высокого качества (можно из половой дос-
ки) и хорошо отшлифованной. Доски нужно стянуть и
укрепить двумя поперечными накладками (лучше —
врезанными в паз, пересекающий доски). Двери в
мыльню снаружи можно утеплить, как входные двери
квартир, войлоком и кожаной обивкой, валиками, при-
легающими к щелям.

Хороши стандартные финские двери для саун —
глухие либо остекленные, со специальным закаленным
стеклом. Впрочем, финские производители поставляют
на наш рынок все элементы бани (сауны) — от калиб-
рованных бревен для стен до деревянных шаек и ящич-
ков с колотыми дровами.

ВНУТРЕННЕЕ ОБУСТРОЙСТВО

Мы уже говорили выше, что помещения бани име-
ют строго функциональное назначение. Это в первую
очередь относится к ее основным помещениям: париль-
не и мыльне. В парильне располагается печь-каменка,
создающая жар, или иное устройство, служащее тем же
целям, — от электронагревателя до агрегата, используе-
мого в сауне. Кроме того, парильня оборудована пол-
ками, на которых можно сидеть и лежать. Различные
варианты устройства полков приведены на рис. 12.

На рисунке показаны их размеры, так что можно
выбрать подходящую конструкцию исходя из площади
парильни и, наоборот, спланировать парильню так,
чтобы разместить те варианты и то количество полков,
с учетом численности парящихся, которые обеспечат
вам комфорт. О комфорте забывать никак нельзя, по-
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тому что неудобный полок сведет на нет и удовольствие
и пользу, которые должна принести банная процедура.

При устройстве полков необходимо обеспечить ще-
ли для стекания влаги — конденсирующегося пара, по-
та. Под полком необходимо обеспечить отвод влаги.

Печь-каменка может располагаться в парилке вся, а
можно встроить ее так, чтобы топить из предбанника
или комнаты отдыха.

Мыльня оборудована лавкой или лавками для мою-
щихся, баком (или краном) для горячей воды, может

содержать и душевую. Ее размеры и устройство лавок
должны обеспечить удобство моющихся (с учетом их
числа).

В комнате отдыха (или предбаннике, если отдель-
ной комнаты нет) обязательна лежанка: при выходе из
парильни в более холодное помещение, а особенно по-
сле прохладного душа или бассейна сосуды головного
мозга резко сужаются, что может привести к временно-
му головокружению, так что лучше всего отдохнуть на
лежанке.

Как обустроить поудобнее остальные помещения —
дело вкуса, особые рекомендации тут не требуются.

Добавим еще, что только бревенчатые бани венти-
лируются за счет того, что бревна «дышат». В осталь-
ных случаях следует позаботиться о вентиляции. Для
притока свежего воздуха в парильне делают приточное
вентиляционное отверстие не выше полуметра от пола.
Его при необходимости перекрывают заслонкой.

Если топка каменки находится в парильне, то она и
обеспечит вытяжку воздуха. В противном случае луч-
ше всего предусмотреть пространство под полом, из ко-
торого воздух должен отводиться по подъемной трубе
(рис. 13).

'Конечно, если помещение, предназначенное для ба-

ни, уже имеется и оно не слишком велико, нужно про-

явить максимум изобретательности & планировке.

Я если строится новая баня, по возможности не

экономьте на площади, ведь простор — это комфорт,

без которого и баня — не баня.
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Рис. 12. Устройство банных полков
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Описанные способы вентиляции обеспечат отвод из
парильни сырого и влажного воздуха.

Если же вытяжное отверстие сделать под потолком,
комната будет хорошо вентилироваться, но при этом
уйдет горячий воздух и помещение быстрее остынет.

Следует сказать несколько слов об электрическом
освещении бани. В «горячих» помещениях с повышен-
ной влажностью следует применять влагоустоичивые
светильники, в которых лампочка защищена герметич-
ным плафоном. Кроме того, светильники лучше распо-
лагать за деревянным экраном, чтобы свет был мягким,
рассеянным, неярким.

Можно отказаться от искусственного освещения в
мыльне и парильне, если устроить в них окошки в ком-
нату отдыха или предбанник, где годятся и обычные
светильники. Общая рекомендация — во время банных
процедур все должно настраивать человека на умиро-
творенное состояние, поэтому любых источников раз-
дражения, в том числе световых и цветовых, следует
избегать.

ПЕЧЬ-
КАМЕНКА

Рис. 13. Вентиляция бани:
а — вытяжка через топку каменки; б — вытяжка через
отверстия в полу и вытяжную трубу



НЕМНОГО ТЕОРИИ НЕМНОГО ТЕОРИИ

АЛЬБОМ БАННЫХ ПЕЧЕЙ

ПЕЧНАЯТРУБА
.от, кому приходилось разводить костер или

растапливать печку, знает, что главное усШвие устой-
чивого горения — это тяга, то есть обеспечение посто-
янного притока воздуха (точнее — кислорода) к месту
горения и постоянного оттока горячего воздуха (дыма).
Помня это, нетрудно разобраться в устройстве печи.

Итак, печь — это камера, где топливо, сгорая в топ-
ке, выделяет тепло. В отопительных печах оно предна-
значено для прогрева помещения, в кухонных пли-
тах — для готовки пищи. Банная печь прогревает поме-
щение, но главное — греет камни (потому и каменка), а
поливая раскаленные камни водой, вы получаете бан-
ный пар — непременное условие русской бани. Для
сауны нужен сухой пар, поэтому печь там совсем дру-
гая — это промышленно выпускаемый агрегат.

Останется только освоиться с печными растворами,
научиться чувствовать кирпич да выбрать по этой кни-
ге печь. А все остальное, что требуется печнику — тру-
долюбие, аккуратность и гордость, — у вас уже навер-
няка есть.
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ГЛАВНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ
ХАРАКТЕРИСТИКИ

Теплоотдача, или, попросту говоря, мощность пе-
чи, — то есть сколько тепловой энергии от протопки до
протопки выделяет печь ежечасно. Вообще-то — столь-
ко, сколько сгорело топлива. Обычная не очень боль-
шая печь имеет мощность до 3 кВт (это примерно соот-
ветствует мощности двух конфорок газовой плиты в
вашей городской квартире).

Понятно, что количество тепла, которое отдает
печь, должно превосходить тепловые потери помеще-
ния. Как их определить, мы расскажем ниже.

Теплоемкость, иными словами — как долго печь
хранит тепло сгоревшего топлива (теплоемкость печи
измеряют в часах). Казалось бы — чем дольше, тем луч-
ше. Но чем больше теплоемкость печи, тем больше ее
размеры, значит, понадобится больше места, кирпича
и т. д.

Масса печи. Это тоже важный параметр. Самые
легкие печи — фабричного производства. Их можно
ставить на пол, без фундамента.

Кирпичные печи тоже можно ставить на пол без
фундамента — самые легкие, в четверть кирпича, т.е.
стенки их выкладываются кирпичом, поставленным на
ребро (в этом случае для прочности необходим метал-
лический каркас или кожух).

Более тяжелые печи требуют устройства собствен-
ного фундамента. Этот фундамент не должен быть
связан с фундаментом дома!

Если печная труба не насадная, а стоит отдельно от
печи (коренная труба), она тоже имеет свой фунда-
мент.
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КАК РАБОТАЕТ ПЕЧЬ?

Для того чтобы выбрать, какую печь строить, нужно:
• решить, чего ты от нее хочешь;
• представлять, как она работает.
Мы уже знаем, что любая печь (рис. 14) состоит из

топки, устройства для отбора тепла (дымохода) и трубы.

Рис. 14. Устройство печи:
1 — шанцы; 2 — поддувало (зольник); 3 — поддувальная дверца;
4 — колосниковая решетка; 5 — топочная дверца; 6 — под (имеет
скат к решетке); 7 — топочная камера; 8 — хайло, или прогар;
9 — свод топки; 10 — камера (виден душник); 11 — наружная
стенка; 12 — дымооборот; 13 — перекрыша печи; 14 — дымоход
(к трубе); 15 — отступка (зазор между дымоходом и печью);
16 — канал; 17 — дымовая задвижка; 18 — внутренние
тепловоспринимающие стенки

я

м
О

о
и



40 Бани, сауны, печи и камины

я
а
к
м
О

о
о

Топка — это, безусловно, сердце печи. Она пред-
ставляет собой камеру, где сгорает топливо (рис. 15).

Дно этой камеры (под) имеет отверстие, закрытое
прутьями — колосниками (обычно из чугуна). Колос-
ники, вернее, щели (или просветы) между ними, нуж-
ны для того, чтобы:

• свежий воздух мог поступать к месту горения;
• зола могла ссыпаться из топки вниз.
Для загрузки дров, угля или другого топлива слу-

жит топочная дверка в передней или боковой стенке
печки.

Замыкают объем топки стенки и свод.

Рис. 15. Топка для дров (размеры в мм):
1 — свод; 2 — топка; 3 — поддувало
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Камера под топкой называется поддувало. Как яв-
ствует из названия, она нужна для поддува воздуха в
топку (через колосники). Кроме того, поддувало слу-
жит зольником. Зола, образующаяся при горении топ-
лива, через колосники попадает на дно поддувала, от-
куда ее можно удалить через поддувальную дверцу.
Как уже было сказано, для горения топлива необходи-
ма тяга, то есть постоянный приток свежего воздуха и
отток дыма. Это движение обеспечивается благодаря
тому, что горячий воздух, как известно, легче холодно-
го и потому сам поднимается вверх.

Самотяга — это замечательное свойство печи. Ей
не нужен насос или вентилятор, чтобы подавать в зону
горения кислород (воздух) и удалять дым и газообраз-
ные продукты сгорания топлива.

Тяга обеспечивается высотой, трубы: чем выше тру-
ба, тем сильнее тяга. Почему так получается? Пред-
ставьте себе, что вместо дверцы поддувала установлена
гибкая пленка. Изнутри на нее давит столб горячего
воздуха, высотой до верхнего среза трубы. Плотность
воздуха зависит от температуры. При комнатной тем-
пературе кубометр воздуха весит 1,2 кг. От зоны горе-
ния до выхода из трубы температура падает от 600 до
110—120°С. Можно принять среднюю температуру го-
рячего воздуха за 140°С, его кубометр весит примерно
1,1 кг (в действительности — еще меньше).

Примем для простоты, что внутренний объем дымо-
вой трубы и печи равен одному кубометру. Тогда на на-
шу гибкую перегородку изнутри давит горячий воздух с
силой 1,1 кг, а снаружи — холодный с силой 1,2 кг. Раз-
ница составляет 0,1 кг. Это и есть то давление, которое
гонит из комнаты воздух в печь и обеспечивает самотягу.

При сгорании 1 кг топлива реальная печь потребля-
ет до 10 м3 воздуха. Это, кстати, обеспечивает отлич-
ную вентиляцию помещения. Следует помнить, что
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обычно печь сконструирована так, чтобы при ее про-
гревании и установлении рабочего режима обеспечи-
лись наилучшие параметры: хорошая тяга, полное сго-
рание топлива, экономичная работа печи (эффектив-
ное использование тепла).

КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ КАМЕНКА

Банная печь должна:
• давать достаточно тепла, чтобы прогреть и парил-

ку, и моечную, и предбанник;
• быть экономичной — чтобы не изводить уйму

дров в банный день;
• не занимать много места — иначе дров не напа-

сешься, банька ведь не хоромы;
• согреть много воды, чтобы всей семье хватило.

А сухого пара должно хватить и на все время мойки,
и на то, чтобы потом высушить отсыревшие стены;

• банная печь должна быть не пожароопасной и не
угарной;

• печь не должна быть чересчур раскаленной —
иначе можно обжечься, — т. е. воздух должен про-
греваться в основном не излучением, а конвекцией,
иначе говоря, циркуляцией прогретых у поверх-
ности печи масс воздуха.

f UZZP
'Если Ш:

дыМ, таги:

"Если тяга ослабела и щ топогной двери Валит

дым, juazum, дыМотсрд ^асорился. Придется его гис-

тишь. Юело грязное, но, увы, необходимое.

ЛагеМу-то в старину профессия трубогиста сги-

талась роМантигной.
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Чем толще стенки печи, тем дольше они хранят теп-
ло (но зато медленнее прогреваются!).

Как же совместить все эти требования? Мы не будем
говорить о каменках постоянного действия — для инди-
видуальной бани это не подходит. А печь периодическо-
го действия должна, как уже говорилось, иметь толстен-
ную кладку и большого объема каменную засыпку.

Во время интенсивной протопки камни сильно рас-
каляются (внизу свыше 1000°С, в верхней части — до
малинового свечения, т. е. 600°С). Сажа при этом сго-
рает полностью, и камни остаются чистыми. Пока печь
топится, каменная засыпка должна быть герметично
закрыта металлической дверцей или крышкой.

Целесообразно для увеличения теплоемкости до-
бавлять в каменную засыпку чугунные чушки — 20%
чушек и 80% камней.

Топить каменку нужно до полного прогрева ее сте-
нок. Как только их температура перестает расти, топку
прекращают.

Размеры водогрейного бака (котла) выбирают из
расчета около 7 л воды на человека (при температуре
воды 50°С; если вода горячее, ее разбавляют холодной,
так что расход воды из котла уменьшается).

Бак можно опереть бортиком о край чугунного на-
стила, поставить на кирпичные столбики, находящиеся
внутри печи, можно подвесить к балке.
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АЛЬБОМ БАННЫХ ПЕЧЕЙ

ОТКРЫТАЯ КАМЕНКА А. И. РЯЗАНКИНА

Эту печь топят дровами; можно ее подтапливать и во
время мытья. Камни загружают на чугунный настил или
толстый лист железа над топкой. Для нагрева воды пре-
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дусмотрен котел. Во время топки открывают задвижки в
трубе и задвижку 3. При этом газы омывают котел.

Когда вода станет горячей, задвижку 3 закрывают и
открывают задвижку 4, при этом газы пойдут в основ-
ном мимо котла и вода не будет быстро испаряться.

В печи имеется семь прочистных окон (выходят в
предбанник), заложенных кирпичом. На рисунке они
вдвинуты не до конца.

Когда дрова прогорят, закрывают трубу и открыва-
ют все остальные задвижки. Это способствует передаче
тепла от более нагретых стенок к менее нагретым, так
что печь дольше не выстывает.

Для изготовления каменки необходимы:

Рис. 16. Разрезы и порядовки открытой каменки А. И. Рязанкина:
1 — толстый стальной или чугунный лист; 2 — бак с водой
(виден на разрезе д-д, с. 45); 3 — задвижка в глубине выемки,
имеющей внизу полукруглую выборку; 4 — задвижка;
5 — горловина бака с водой
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Рис. 16. Продолжение. Разрезы и порядовки открытой каменки
А. И. Рязанкина
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печные приборы:

• топочная дверца, 21x25 см — 1 шт.;
• поддувальная дверца, 14x14 см— 1 шт.;
• прочистная дверца, 14x7 см — 2 шт.;
• бак водогрейный (согласно чертежу), 20x30x49 см —

1 шт.;
• чугунная плита, 41x41 см — 1 шт.;
• колосниковая решетка, 17,5x25,5 см — 1 шт.;
• задвижка, 12x23 см — 1 шт.;
• задвижка, 13x13 см — 2 шт.;

материалы:

• кирпич красный — 415 шт.;
• глина, песок.
Общий вид, разрезы печи и порядовки приведены

на рис. 16. Перед укладкой камней не забудьте замазать
щели глиной с песком.

КАМЕНКА С ПЛИТОЙ

Эта печь не имеет встроенного водогрейного котла,
но оборудована плитой (чугунным настилом с конфор-
ками), на которой можно разогревать емкости с водой.
Камни размещают внутри печи прямо над топкой, укла-
дывая их неплотно, с зазором для прохождения газов.

Опорой для камней служат металлические прутья
либо отдельные колосники. Можно устроить под кам-
нями решетку из кирпичей, поставленных на ребро.

Для опоры прутьев можно немного напустить
внутрь кирпичи двенадцатого ряда (см. разрез д — д).

В начале растопки открывают задвижку 2, закрыв
задвижку 3. Дверца 4 позволяет плеснуть на камни во-
ду для получения пара.
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Печные приборы:

• топочная дверца, 21x25 см — 2 шт.;
• поддувальная дверца, 14x14 см — 2 шт.;
• прочистная дверца, 14x7 см — 3 шт.;
• печная задвижка — 3 шт.;
• чугунная плита, 41x71 см — 1 шт.;
• колосниковая решетка, 17,5x25,5 см — 1 шт.;
• металлические прутья, длина 51 см, 0 20 мм

5 шт.;
• водогрейный бак нестандартный, 22x38x63 см

1 шт.

ПЕЧЬ-КАМЕНКА
С НИЖНИМ ПРОГРЕВОМ

Это массивная печь, поэтому она нуждается в проч-
ном фундаменте, глубиной не менее 50 см. Фундамент
шире печи на полкирпича в каждую сторону.

Устройство фундамента описано в соответствую-
щей главе нашей книги.

г
СВыбрат

дело. Они с
'Выбрать камни для каменки — не такое простое

дело. Они должны держать тепло и не растрески-
ваться от Воздействия жара и воды. Яугше всего
брать темный гранит (гарбо) или вулканические, поро-
ды (базальт и т. д.).

%дМни для каМенки собирают у воды.
ЯпрогеМ,_ теперь Можно купить финский искусст-

венный камень.
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Топливник печи выкладывают тугоплавким кирпи-
чом.

Топят печь дровами.
Для кладки печи потребуется 260 кирпичей.
Разрез печи и порядовки приведены на рис 20—21.

ПЕЧНЫЕ ПРИБОРЫ:

топочная дверца, 21x25 см — 1 шт.;
поддувальная дверца, 14x14 см — 1 шт.;
дверца камневой камеры, 21x25 см — 2 шт.;
задвижка, 13x13 см — 1 шт.;
задвижка, 13x24 см — 1 шт.;
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Рис. 20. Печь-каменка с нижним прогревом
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• колосниковая решетка, 17,5x25,5 см — 1 шт.;
• прочистная дверца, 14x14 см — 2 шт.;
• чугунный настил, 41x41 см — 1 шт.;
• котел водогрейный — 1 шт.

КАМЕНКА НА ТРУБАХ

Это, по сути, два кирпичных сооружения на отдель-
ных фундаментах; связывают их горизонтальные ме-
таллические трубы — газоходы, на которые и уложены
камни (рис. 22).

Топится каменка дровами.

16-й ряд

Рис. 22. Каменка на трубах (размеры в см):
1 — водогрейный бачок; 2 — перевальная стенка
(видна на разрезе а — а, с. 59); 3 — трубы (камни показаны на
разрезе а — а); 4 — стояк-газоход; 5 — стояк-труба;
6 — задвижка (видна на разрезах, с. 59); 7 — опорные уголки;
8 — уголок; 9 — чистки
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Рис. 22. Окончание. Каменка на трубах (разрезы)

Топливник — без поддувала, поэтому в его дверце
должны быть поддувальные отверстия. Такая конст-
рукция позволяет опустить топливную камеру вниз до
самой подины — всего на два кирпича выше пола — и
обеспечить хороший прогрев банного помещения.
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Одно из сооружений — собственно печь — имеет
топку, чугунный настил с конфоркой, на котором мож-
но греть воду, но лучше установить и водогрейный бак,
как показано на рис. 22. Второе сооружение — кирпич-
ный стояк, соединенный с печью двумя рядами труб —
верхним и нижним. Стояк служит одновременно опо-
рой для труб и газовой перемычкой, по которой газы,
поступившие из топливника через нижний ряд труб,
поднимаются к верхнему ряду и возвращаются в печь,
где и уходят в трубу.

Трубы укладывают на третьем и двенадцатом ряду,
их диаметр 10—12 см. Для опоры камней, кроме труб,
укладывают и уголки с не менее чем 45-миллиметро-
вой полкой.

Это очень уютная печь для достаточно большой па-
рилки.

Расход кирпича — 280 штук.

Печные приборы:

1 шт.;• топочная дверца с отверстиями, 21x25 см
• прочистная дверца, 13x13 см — 1 шт.;
• задвижка, 12x12 см — 1 шт.;
• труба стальная, 0 100—120 мм — 4 шт. по 75 см;
• уголок стальной 45x45 мм — 4 шт. по 120 см.
Порядовки печи даны на рис. 23.

ПАРИЛКА В РУССКОЙ ПЕЧИ

В старину частенько так и делали — парились в пе-
чи. Во-первых, не надо специально топить баню.
Во-вторых, старым косточкам можно греться хоть каж-
дый день, не выходя из избы. Да и малым — тоже.

Конечно, русская печь должна быть сложена для
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Рис.24. Окончание. Русская печь-парилка

вперед. Еще стоит упомянуть, что под печи, чтобы не об-
жечься, выстилают соломенными плетеными матами.

Итак, рано утром печь натопили, приготовили еду,
потом, убрав угли, испекли на поду хлеб, пироги. А ве-
чером из печи все убирают, выметают. Можно, при же-
лании, плеснуть на под травяной настой, при просту-

Печь-каменка 65

де — горчичный, а при окончании топки подкинуть ду-
шистых веток.

Пара в русской печи нет, температура сперва высо-
кая — для самых стойких. Потом — пониже. Детей пря-
мо в печи моют в шайке, взрослые моются в корыте по-
сле парилки. Когда парятся, заслонкой закрывают устье.

Расход кирпичей на печь — 1120 шт.
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ПЕЧНЫЕ ПРИБОРЫ:

• прочистная дверца, 14x14 см — 1 шт.;
• задвижка, 24,3x17,1 см — 1 шт.;
• перекрытие портала (стальная пластина) — 1 шт.;
• заслонка устья печи — 1 шт. (индивидуального

изготовления).
Печь (рис. 24—25) имеет площадь 6x7 кирпичей;

можно сделать камеру уже за счет толщины стенок;
кладка смешанная — на пласт и на ребро. Шесток кла-
дут на ребро.

С четвертого ряда делают утолщение стенок до 19 см,
добавляя ряд в четверть кирпича (позиция 10 на рис.
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24) на ребро. Это ряд должен плотно прилегать к кир-
пичам, положенным плашмя.

Подину кладут на плашку, после кладки шлифуют
пластью кирпича.

Портал закладывают с 5-го ряда.
7-й, 15-й и 19-й ряды связывают кладку. Четверки

кирпича кладут сколом внутрь. Арку начинают с 13-го ря-
да; ее подъем 21 см. Пятовые кирпичи кладут с 19-го
ряда, свод имеет подъем 18 см.

ПЕЧНАЯ ТРУБА

Название этого устройства (рис. 26) говорит само
за себя. Труба нужна, чтобы удалить из дома, точнее —
из дымохода, продукты горения, а именно — достаточ-
но горячий воздух с частичками сажи.

Тяга в печи зависит от высоты трубы. Дым на выхо-
де трубы должен быть горячее 100°С, чтобы из него,
как уже говорилось, не выделялся конденсат; поэтому
стенки трубы должны быть достаточно толстыми, что-
бы дым не успел охладиться.

К внутренней поверхности трубы предъявляются те
же требования, что и к поверхности каналов дымохода:
она должна быть гладкой и без трещин и щелей.

Нельзя выравнивать внутреннюю поверхность тру-
бы глиняным раствором: у него плохая теплопровод-
ность, температура поверхности может упасть ниже
точки образования конденсата.

По своей конструкции трубы бывают насадными и
коренными (в каменных домах дымовой канал обычно
расположен внутри стен).

Насадные трубы устанавливаются на печи (насажи-
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Рис. 26. Дымовая труба:
1 — металлический колпак; 2 — оголовье; 3 — шейка; 4 — бетонный
откос; 5 — выдра; 6 — кровля; 7 — обрешетка; 8 — стропила;
9 — стояк; 10 — распушка (разделка); 11 — балка и перекрытие;
12 — изоляция; 13 — дымовая задвижка; 14 — шейка трубы
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ваются), коренные покоятся на собственном фунда-
менте (и могут обслуживать несколько печей).

Трубу можно класть из кирпича либо изготавли-
вать из асбоцементной трубы, но в последнем случае
снаружи ее надо утеплять, чтобы не выстудить дым и
не допустить образования конденсата.

Сечение дымового канала для небольших печей
(мощностью до 3 кВт) должно быть в полкирпича
(13x13), для печей с большей теплоотдачей — в кирпич
(13x26 см).

Заниженное сечение канала не обеспечит полно-
ценного горения топлива, при слишком большом кана-
ле печь плохо растапливается.

Важные элементы трубы — места прохождения че-
рез перекрытие (потолок) и ее верхний срез. При про-

27. Кладка распушки (а) и выдры (б)

Печь-каменка 7 3

хождении горячей трубы через деревянное перекрытие
следует предусмотреть промежуточную теплозащит-
ную зону. Один из способов состоит в использовании
утолщенной кирпичной кладки трубы на этом участке,
другой в том, чтобы сделать проем в перекрытии с за-
пасом и заделать образовавшуюся щель каким-либо те-
плостойким материалом.

При устройстве верхушки трубы следует исклю-
чить возможность возникновения противотяги из-за
нежелательного направления ветра, а также возмож-
ность попадания в трубу дождя. Существует множест-
во конструкций защитного колпака над оголовьем, из-
готовляемого обычно из оцинкованного железа.

Верхушка трубы должна возвышаться над коньком
крыши хотя бы на 0,5 м.

Если труба отстоит от конька на 1—2 м, то ее вер-
хушку можно делать вровень с коньком.

Если труба отстоит от конька еще дальше, ее вер-
хушка может быть и ниже конька: при трех метрах на
30 см, при четырех — на 40 см и т. д.

На рис. 27 показано, как выкладывать наиболее
сложные элементы трубы, распушку и выдру, для наи-
более употребительных сечений трубы — в кирпич
(кладку ряда стояка образуют 5 кирпичей) и в два кир-
пича (кладку ряда стояка образуют 6 кирпичей). По
аналогии можно сложить эти элементы и для труб дру-
гого сечения.

При кладке распушки каждый следующий ряд кла-
дут со свесом на 3 см в каждую сторону, то есть каждый
следующий ряд имеет наружные размеры на полкирпи-
ча больше, чем предыдущий. За счет этого свеса с внут-
ренней стороны кладки образуются уступы, которые
нужно заложить соответствующей толщины пластин-
ками, вытесанными из кирпича, как это показано на по-
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рядовках, в результате чего внутренний канал трубы
сохраняет постоянное сечение.

При кладке выдры нужно обеспечить переход на
увеличенный наружный размер трубы, причем так,
чтобы граница перехода шла по косой, образуя наклон-
ный карниз параллельно скату крыши. Это нужно, что-
бы защитить от осадков место соединения кровли с
трубой. На порядовках видно, что задача решается по-
степенным увеличением в каждом ряду ширины кар-
низа. Используя доли кирпича, можно подобрать лю-
бой угол наклона. Следует помнить о перевязке рядов!

Г
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Иногда (

боцеМентну

"Иногда (для легкие пегей-каМенок} используют ас-

боцементную или Металлигесщю дымовую трубу.

ОЛакие трубы обладают серьезным недостатком —

при сильном охлаждении (особенно juMou) дают кон-

денсат, стекающий обратно в пегь.

'Конденсат образуется оттого, гто дым отдюжда-

ется до температуры конденсации раньше, геМ поки-

нет трубу.

'Конденсат, поМиМотого гто Мешает работе пеги,

имеет тяжелый неприятный ̂ апщ.

'Чтобы избежать образования конденсата, сле-

дует не дать дыМу остыть, поэтому такая труба

нуждается в теплоизолирующем футляре, напри-

Мер, набивке из Минеральной ваты в Металлиге-

скрМ кожуре.

Шеплоизоляция должна быть устойгивой к. воз-

действию высокиц температур (несгораемой)!
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Выше выдры стояк имеет прежние размеры. Обра-
зовавшуюся при этом полку нужно защитить от атмо-
сферных воздействий, например с помощью бетонного
откоса, поверхность которого должна быть гладкой, без
трещин.

ТРУБОЧИСТНЫЕ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ
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Трубочист — профессия, когда-то очень распро-
страненная. Ведь если не чистить трубы от сажи, печь
будет хуже работать — уменьшится тяга, и до беды не-

Рис. 28. Инструмент трубочиста:
а — ведро; б — ложка; в — ерш, г — гиря с ершом на веревке;
д — электролампочка в металлической защитной сетке
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далеко — сажа, бывает, возгорается. Конечно, это акту-
ально, в первую очередь, для многоэтажных домов с
печным отоплением. Все же расскажем об инструмен-
тах современного трубочиста (рис. 28), с помощью ко-
торых чистят и трубы, и дымоходы печи (в каждой пе-
чи есть для этого специальные люки — чистки).

Ведро трубочиста — металлическое, с одной сто-
роны плоское, для прилегания к стенкам трубы. Его
ширина, естественно, должна быть не более ширины
трубы.

Гиря на веревке или цепи служит для расчистки за-
валов и проверки сечения трубы.

Ерш крепится на веревку выше гири на 30—50 см,
он очищает стенки трубы.

Ложкой тоже удаляют сажу и строительный мусор
из труднодоступных мест.

Лампочку опускают в трубу и снаружи смотрят —
нет ли щели.

БАССЕЙН



ГДЕ БЫ ПОПЛЕСКАТЬСЯ? ГДЕ БЫ ПОПЛЕСКАТЬСЯ?

УСТРОЙСТВО БАССЕЙНА

В ПОМЕЩЕНИИ

БАССЕЙН ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ

СИСТЕМА ВОДОСНАБЖЕНИЯ

'ассейн — превосходное дополнение к бане или
сауне, да и вообще к загородному коттеджу.

Его можно устроить как на загородном участке, ря-
дом с домом, так и под крышей коттеджа или банного
комплекса.

Варианты конфигурации бассейна приведены на
рис. 29.

Для открытого бассейна ограничений по площади
не имеется (рис. 30), а под крышей его размеры обычно
не превышают 20—30 кв. м (рис. 31).

Вода в открытом бассейне обычно имеет естествен-
ный нагрев, поэтому для удержания тепла за счет испа-
рения его иногда укрывают навесом (который, кстати,
защищает и от дождя). В крытом бассейне воду, как
правило, подогревают.

Медики рекомендуют поддерживать температуру
воды в бассейне около 22°С, а в бассейне для детей —
28°-30°С.

Полагается, чтобы воздух в помещении был на
2°—3°С теплее воды, тогда при выходе из бассейна не
возникнет неприятного ощущения из-за испарения
влаги с поверхности кожи.
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Чтобы пол не холодил босые ноги, его можно сде-
лать с подогревом или установить на потолке лучистые
нагреватели, а можно просто уложить на него резино-
вое или синтетическое покрытие, применяемое для
ванных.

Различают три варианта размещения бассейна, не
важно, в помещении или под открытым небом: заглуб-
ленный, полузаглубленный и незаглубленный.

Если установка бассейна в банном строении или за-
городном доме предусмотрена заранее на этапе плани-
ровки, лучше делать бассейн заглубленным, утоплен-
ным в пол помещения, как это и показано на нашем ри-
сунке.

При этом зеркало воды в бассейне расположено
примерно на уровне пола, а бортики возвышаются на
15—20 см. При полузаглубленном исполнении бортики
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бассейна поднимаются на 0,5 м, а при незаглублен-
ном — на всю высоту. Последний вариант применяют,
если бассейн устанавливают в помещении, где половое
перекрытие по каким-либо причинам не подлежит раз-
борке. Под открытым небом незаглубленным делают
либо временный, разборный бассейн, либо стационар-
ный — в тех случаях, когда рытье котлована неприем-
лемо по той или иной причине.

Стенки бассейна должны иметь высоту не более
1,8 м. Для экономии объема воды можно делать стенки
слегка наклонными (20° от вертикали).

Очень важный параметр — глубина бассейна.
Следует учесть, что при большой глубине возраста-

ет объем воды, а значит, и требования к прочности сте-
нок, а также нагрузки на перекрытие. Например, в бас-
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Рис. 30. Открытый бассейн на загородном участке


